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A Gavavencsellgi Onkormanyzati Konyha, mint 6nallé intézmény latja el a kozétkeztetési feladatokat.

Alaptevékenységiink: bdlcsddei-, 6vodai-, iskolai étkeztetés, idGsek otthonanak ellatasa, a szocialis-, és
munkahelyi étkeztetés.

Megtiszteltetés szamomra, hogy beszamolhatok egy olyan kozétkeztetési munkarol, melynek
m(ikbdése soran felmerils 6sszetett feladatait valamint azok sokszin(iségét csak azok ismerik, akik
benne dolgoznak.

A f6z6konyha egy szolgéltatast végz6, termeld szervezet, melynek miikddése két f6 teriiletre bonthato:

- f6z6konyha lizemeltetése,
- pénziigy-gazdalkoddasi, szamviteli tevékenység, a Polgdrmesteri Hivatallal kotott
egylittm(ikodési megdllapodas

A féz6konyhdnk miikddtetése sordn munkdnk eredményességét a szolgaltatast igénybevevik
megelégedettsége jelzi vissza.

. A kozétkeztetés szerepe a mindennapokban

A kozétkeztetés azért Iényeges kérdés, mert az egészséges taplalkozas alapjait, annak rendszerességét
és kulturéltsagat a gyermekkorban kell megalapozni.

KiemelkedGen fontos, hogy a bolcsédés, 6vodas, iskolds korosztdly az életkoranak megfeleld
mennyiségli valasztékos étrendben részesiiljon. Ennek betartasa érdekében Sorosinszki Katalin
dietetikus van segitségiinkre. Az37/2014.(IV.30) EMMI rendelet szigoruan szabalyozza a gyermekek
napi energia bevitelét és az étkezések dsszetételét. Ennek a rendeletnek a betartdsa nehézségeket
okoz, mivel a gyerekek nem eszik meg az elGirt , egészséges” ételeket. Prébéljuk fokozatosan szoktatni
Gket a teljes kiGrlésii alapanyagokbdl késziilt ételekhez. Biztositjuk szdmukra a diétas étkezést is, mivel
egyre tobb ételérzékenységgel taldlkozunk napjainkban.

Konyhank &tlag 450 adag ételt készit naponta, amely fedezi az 6nkormanyzat altal miikddtetett
intézmények étkezéseit és a szocidlis ellatdst.

Korszer(i gépek segitik a munkénkat, viszont az iddszakosan felmeriils nehézségeket a konyha
dolgozéinak elhivatottsaga, szakmai munkaja, egy csapatként valé hozzdalldsa segit athidalni. Célunk
az, hogy a fogyaszté semmit ne vegyen észre a belsé dolgokbdl, csupan annyit, hogy ,technikai okok
miatt” kicsit késébb ér hdzhoz az ebéd.

Il. Az étkezést igénybe vevok létszama:

2021 janudr és 2022 méjus kdzott az étkezést igénybe vevSk szama 450 koriil mozog atlagosan. A
szocialis étkez6k létszdma az, ami valtozékonyabb. Sajnos mivel a koruk miatt szocialis otthonba
koltdoznek vagy elhunynak, de még igy is lassan novekvé a szamuk. Naponta kb. 140 adag ebédet
szallitunk hazhoz szamukra. Legtébbjiik meg van elégedve az étel mennyiségével és mindségével, de
mindig vannak elégedetlen étkez6ink is. Nekik figyelembe vesszik a panaszaikat és igyeksziink minden
télink telhetdt megtenni annak érdekében, hogy megfeleljiink az izléseiknek.

A koronavirus okozta nehézségeket megoldottuk. Széllitoink megfelel§ 6vatossaggal, koriltekintéssel
végezték a munkajukat. Vigydzva a telepiilésen ellatott id6s emberek egészségére.



Megfeleld maszkban és gumikesztyliben adtdk at az ebédeket.

A szocidlis szolgaltatoval szorosan egyiittmiikédve végeztilk a feladatainkat. Azonnali jelzéseket
kaptunk, mikor valaki virusfert6zott lett. Annak azonnal ledllitottuk a sajat ételhorddban torténd ebéd
szallitasat. Etelesét fertStlenitettiik és attél a naptdl, a karanténja végéig dobozban kiildtik az ebédet
szamara.

Igyekeztiink mindenki igényének eleget tenni.
Etkezést igénybe vevik dsszetétele:

. Mini bolcsbde: 8 f6.

I Ovoda : 110 f6

1. Iskola: 230 f6

Iv. Id6sek Otthona: 22-23 f6
V. Szocialis étkez6k: 130 f6

VL. Felnott étkezdk: 25 f6 atlagban
VIl.  Szunidei étkezés: 120 f6

Helyben fogyasztast csak az iskola részére biztositunk.
Ezen feliil naponta készitiink:

- 30 reggelit az idGsek otthonaba és a bolcsGdébe
- 230 tizérait az iskoldnak, dvoddnak, bolcsédének és az idések otthonanak
- 22-23 adag vacsorat az id6sek otthonanak.

Az étlap készités, anyagbeszerzés, raktdrozds, f6zés, télalds, ebéd kiszallitds, mosogatas a mi
feladatunkat képezi.

Az intézmények részére badelldkban, a szocialis étkezok részére pedig sajat ételhordékban kiildjiik ki
az ebédet.

A tizérai, uzsonna szamara nagy mianyag szallité dobozaink vannak.

A diétat igényl6 étkezBinkrél torténd ellatas nagy odafigyelést igényel, mert dsszetett betegeink
vannak. A dietetikus &ltal mddositott étlapot egyeztetve, a diétds szakdcs késziti el az ételeket.
Viszonylag kicsi a létszdmuk, igy a szocialis étkezék koziil is figyelembe vessziik az orvosi javaslattal
rendelkez6k igényeit (cukorbetegség, epe diéta, glutén és laktdz, tojds érzékenység, paradicsom,
banan, gomba allergia, és ezek kombinacidja, pépesités).

ill. Human eréforras

Az élelmezés mindsége és szinvonala reagél a személyi feltételek adottsagaira. A megfelelS Iétszam,
szakképesités, munkakori alkalmassag, a munkavallal6 igényessége, szakmai tapasztalata befolyasold
tényezd abban, hogy mindségi ellatast tudjunk biztositani. A jelenlegi csapat dsszetétele megfeleld.
Fiatal, dinamikus csapat alakult ki. A dolgozék minden téliik telhet6t megtesznek az ételek mindségi
elkészitésére, annak gyors és pontos kiadagolasara, kiszallitasara.

Jelenlegi dolgozéi létszam:



- 7 f6 konyhai dolgozo (élelmezésvezetdvel, raktarossal egyiitt)
- 16 takarité (kdzhasznu)

Az ebédek kiszallitasaval kapcsolatban annyit, hogy mivel a kiszallitok nem a konyha alkalmazasaban
vannak, és mas teend6ik is akadnak, a helyettesitést szabadsag vagy tappénz alatt elég nehézkes
megoldani. Az énkormanyzat jogositvannyal rendelkezd munkatarsai segitenek be.

Ez nem egyszer(i feladat, (gondolok itt a helyismeretre), utcardl utcara jarni, tudni ki hol lakik, kinek
hova kell tenni az ételest, bekell e vinni az ebédet a porta kiildnbdzé részeire, mert nem tud az id6s
ember kijénni a kapuig. Mindenki igényét figyelembe kell venni, kiilonben megy a reklamécid. A gavai
rész egyszer(ibb, nincs annyi valtoz6 igény mint Vencsellén, itt ugyanis tudni kell ki és mikor eszik, mert
sok az olyan id8s ember aki csak bizonyos napokon kér ebédet. Ehhez kell a hely és emberismeret.
Olyan sof6r, aki még csak nem is Gavavencsell6i, azt sem tudja merre induljon azzal 60-70 ebéddel.

Két auté all a rendelkezésiinkre. A Volkswagen tipusut nemrég cserélte le az dnkormanyzat. Az opel
markajut pedig megjavitottak. igy mind a kett6 iizemkész.

A hétvégi f6zést egy szakdcs és egy konyhaldny latja el, pihendnap ellenében. A taléra dijat
megsziintették. Szilkség esetén tovabbi személyzet bevondsdval torténik a munka hétvégén és
{innepnapokon.

A hétvégi kiszallitds beosztas alapjan térténik, mivel nincs konyhai alkalmazasban szallito.
Polgérmester tr beosztast készitett a sof6rék kéz6tt. Ez mégsem miikodik zavartalanul, mert mikor ki
van elfoglalva vagy éppen kerek perec megmondja, hogy nem viszi... llyenkor az alpolgarmesternek
vagy az élelmezésvezetbnek kell beugrani ebédet szallitani.

IV. Az étlap valtozatossaga, és az élelmiszerek

Az étlap tervezésénél az élelmezésvezetSnek sok mindent figyelembe kell venni. Példaul az étkezSk
osszetételét, korat, igényeket, évszakot, talalasi-, raktarozasi lehetéségeket, és a rendelkezésre allé
pénzkeretet. Els6 szempontnak a koltséghatékonysdgnak kell lennie, de az drak folyamatos
emelkedése miatt el6fordul, hogy tallépjiik a napi normat. A gyerekeknek mindennap friss zéldséget,
gyiimdlcsot kellene kapniuk legaldbb egy étkezéshez. A jelenlegi dremelkedések miatt, jelentsen
megnovekedtek a nyersanyag drak. Ez sajnos megnéveli a kiaddsainkat. A normadijat jelentGsen
tullépjiik, ami plusz kiaddst eredményez az 6nkormdnyzatnak.

A normadijakat mindenképpen emelni kellene!

Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Altalanos 54 Ft 217 Ft 49 Ft
iskola |
Ovoda 44 FT 197 Ft 39 Ft f
BélcsbGde 40 FT 30 Ft 162 Ft 39 Ft |
ONO 63 Ft 30FT 251 Ft 30FT 167 FT :

A tablazatban az arak nett6 értékek.
Egy par példa:

1 db kifli, zsemle: 33 Ft



1 db joghurt: 89 Ft

1 db tarérudi: 49 Ft

1 kg teljeskiSrlésd kenyér: 571 Ft (Kdtelezd adni)
1 kg félbarna kenyér: 360 Ft

Tv paprika: 1600 Ft/ kg

Uborka: 1000 FT/ kg

Retek: 5db/ csomé 300Ft

Paradicsom: 1200FT/kg

Felvagottak: 1200-2500 Ft/Kg

(Ezek is netté drak)

Nem tudom mikor volt utoljara emelés, de az majdnem csak a felét fedezik a koltségeknek. A
dietetikussal valo egyiitt miikodésiink elengedhetetlen jogszabalyi kévetelmény. Minden héten
szerepel az étlapon fGzelék, szarnyas és disznéhus. Kéthetente egyszer halat készitlink. Igyeksziink az
id8sek otthondba minél tobbszér meleg vacsorat biztositani. Arra téreksziink, hogy véaltozatosan és
izletesen f6zziink.

Az élelmiszereket alapos megfontolds utan lehetéleg megbizhatd, kedvezé arajanlatu, beszallitéktdl
rendeljiik. A piaci drak magassaga miatt mirelit zoldségeket hasznalunk (1500 Ft-os petrezselyem).
Helybeli termel&ktdl is megvessziik az altaluk megtermelt nyersanyagokat, zoldségeket, gyiimdlcsdket.
A Start munkaprogram is nagy segitséget jelent szamunkra, habdr jobban egyutt mikddve
hatékonyabban tudna kielégiteni a konyha igényeit. Gondolok itt példaul az &szi egyeztetésre, hogy
mire van szilksége a konyhdnak ( burgonya, hagyma, kdposzta, uborka, paradicsom, paprika, brokkoli,
karfiol...)

Az dru atvételénél szigoru kdvetelményeknek kell megfelelni, amelyet a HACCP szabalyoz.

A f6z6- és talalékonyhai munka zavartalan elldtasahoz a sziikséges feltételek biztositottak, a
munkakériilmények megfelelGek.

Az elOkészits-, f6z6-, és talalé helyiségekben talalhaté eszkozok mliszaki
allapota:

- burgonyakoptatd jo dllapotban,

- egyetemes konyhagép miikod6képes, de par késsel béviteni kellene, habver&je nem miikédik
- kenyérszeleteld jo

- felvagott szeleteld jo

- f626istok jok

- légkeveréses siitd jo

- villany kemencébdl 2 jo a harmadik kioldja a biztositékot
- olajstték jok

- f6z6zsamoly 1 j6 a masik javithatatlan

- mosogatogeép jo

- hiit6kamrak jok,

- fagyasztok jok,



turmix gép jo.

villanyt(zhely jé
A fogy eszkdzok rendszeres potlasa megoldott. Nagyobb rendezvényre ki lett egészitve az
/

étkészlet, pohar, kenyeres kosar... készletiink.
A konyhdn tisztasagi festést miel6bb meg kell oldani, mert az id6kézben ,elvégzett javitas,
festés” semmit nem ért. Ugyan Ggy hullik a festék réteg a plafonrdl és a falakrdl. llyen munkat

nem lehet két nap alatt dsszecsapni.

Ez egy ellendrzés soran biintetést fog maga utan vonni.
Az id&szaki ragcsald és rovar irtast folyamatosan végeztetjik megfelel§ gazmesterrel.

Szinyoghal6k pétlasa megtortént.

Bevételek, kiadasok, kintlévGségek
A készletbeszerzések nagy része az élelmiszerek beszerzését tartalmazza.
A beszerzéseknél az étkezések nyersanyagnormait a képvisel6 testiilet hatdrozza meg. A jelenlegi
téritési dijjak emelése elengedhetetleniil sziikséges. A magas nyersanyag arak miatt folyamatos

nyersanyagnorma tullépésiink van.
A téritési dijjak befizetése folyamatosan torténik, melyet figyelemmel kisériink, de sajnos az elmult
id6szakban tértént elmaradasokat a kikiildott felszolitasok ellenére is csak nehezen fizetik be, ennek

érdekében a Polgarmesteri Hivatal eljar.
IV. Kapcsolatok

Az intézményekben az étkez8 gyerekek és iddsek az étel minGségével és mennyiségével meg vannak

elégedve. Repetara is van lehet§ség adott esetben. Folyamatos kapcsolatban allunk az intézményekkel

és a felmeriil kérdéseket vagy problémaékat megoldjuk. Ugy gondolom, hogy az egyiittm(ikédésiink

az intézményekkel zokkenémentes. Szallitéink segitségével tartjuk a kapcsolatot a szocidlis
étkez8inkkel. Szivesen vesziink minden visszajelzést, elfogadjuk a kritikat és megoldast keresiink ra. Az
dnkormanyzat dolgozoi is maximalis segitséget nydjtanak a személyi igyek intézésében, melyet ezuttal
is koszondk az érintetteknek. Hatékony az egyittmiikodés a gazdasagi vezetdséggel is. Igyekszem

idében killdeni a szdmlazand6 dokumentumokat a fennakadds mentes m(ikodés érdekében.
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Bizok abban, hogy a tdjékoztatasommal kellé betekintést nyujtottam a konyha m{ikédésébe.
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Kérem Onoket beszamolém megvitatasara és elfogaddsara.

Géavavencsell6, 2022.05.01.






