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A Gavavencsellgi Onkormanyzati Konyha, mint 6nallé intézmény latja el a kozétkeztetési feladatokat.

Alaptevékenységiink: bdlcsédei-, 6vodai-, iskolai étkeztetés, iddsek otthonanak ellatdsa, a szocidlis-, és
munkahelyi étkeztetés.

Megtiszteltetés szdmomra, hogy beszémolhatok egy olyan kozétkeztetési munkardl, melynek
miikédése soran felmerilé dsszetett feladatait valamint azok sokszin(iségét csak azok ismerik, akik
benne dolgoznak.

A f6z8konyha egy szolgéltatast végz6, termeld szervezet, melynek miikédése két f6 teriletre bonthaté:

- f&z6konyha lzemeltetése,
- pénziigy-gazdalkodasi, szdmviteli tevékenység, a Polgarmesteri Hivatallal kotott
egylttmiikodési megéliapodas

A féz8konyhank mikodtetése sordn munkdnk eredményességét a szolgaltatast igénybevevik
megelégedettsége jelzi vissza.

. A kézétkeztetés szerepe a mindennapokban

A kbzétkeztetés azért lényeges kérdés, mert az egészséges taplalkozas alapjait, annak rendszerességét
és kulturdltsagat a gyermekkorban kell megalapozni.

KiemelkedSen fontos, hogy a bolcs6dés, évodas, iskolds korosztdly az életkordnak megfelel§
mennyiségili vélasztékos étrendben részesiilion. Ennek betartdsa érdekében Sorosinszki Katalin
dietetikus van segitségiinkre. Az37/2014.(1V.30) EMMI rendelet szigortan szabalyozza a gyermekek
napi energia bevitelét és az étkezések dsszetételét. Ennek a rendeletnek a betartasa nehézségeket
okoz, mivel a gyerekek nem eszik meg az elgirt , egészséges” ételeket. Prébaljuk fokozatosan szoktatni
ket a teljes ki6rlés( alapanyagokbdl késziilt ételekhez. Biztositjuk szdmukra a diétds étkezést is, mivel
egyre tobb ételérzékenységgel taldlkozunk napjainkban.

Konyhank jelenleg 450-500 adag ételt készit naponta, amely fedezi az 6nkormanyzat dltal mikédtetett
intézmények étkezéseit és a szocidlis ellatast.

Korszerii gépek segitik a munkdnkat, viszont az idészakosan felmerul§ nehézségeket a konyha
dolgozsinak elhivatottsaga, szakmai munkaja, egy csapatként valé hozzaéllasa segit athidalni. Célunk
az, hogy a fogyaszté semmit ne vegyen észre a belsd dolgokbdl, csupan annyit, hogy ,technikai okok
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miatt” kicsit késébb ér hazhoz az ebéd.

Il. Az étkezést igénybevevik létszama:

2020 majus és 2021 junius kozott az étkezést igénybe vevék szdma 400- 500 koz6tt mozog atlagosan.
A szocidlis étkez6k létszama az, ami véltozékonyabb. Sajnos mivel a koruk miatt szocidlis otthonba
kéltéznek vagy elhunynak, de még igy is lassan ndvekvd a szamuk. Naponta kb. 120 adag ebédet
szallitunk hazhoz szdmukra. Legtobbjiik meg van elégedve az étel mennyiségével és mingségével, de
mindig vannak elégedetien étkezgink is. Nekik figyelembe vessziik a panaszaikat és igyeksziink minden
t6liink telhetét megtenni annak érdekében, hogy megfeleljiink az izléseiknek.

2021. aprilisatél sajnos a korona virus miatt teljesen felborult mindenki élete ismét. A konyhanak is
alkalmazkodni kellett a megvéltozott koriilményekhez. Megsziint az iskola, 6voda miikodése. Gyorsan



kellett cselekedniink. Vissza kellett térniink a ,dobozoldshoz”. Igyekeztiink elkeriiini a fert6zést.
Mindent megtettink annak érdekében, hogy az étkeztetés nehogy tovabb névelie a fertGzottek
szamat. Ha kellett az ajtéig vittiik az id6s embereknek az ebédet.

Az otthon maradt gyerekek részére minden nap biztositottuk az egyszeri meleg ebédet. A Balsai
iskolasok részére alpolgarmester Ur vitte mindennap 4t az ebédet a szomszéd telepiilésre.

A jarvényhelyzet megsziinéséhez kdzeledve ismét visszatértiink az ételhordSkhoz. igy cstkkentve az
Onkormanyzat kiadasait. EzGton is megkdszonném a gyors és maximalis egyiittmdkddést.

Etkezést igénybe vevdk dsszetétele:

. Mini bolcséde: 8 f6.

II. Ovoda : 120 f6

. Iskola: 240 f6

Iv. Idések Otthona: 22-25 f6
V. Szociélis étkezdk: 110 f6

vi. Feln&tt étkezdk: 25 6 atlagbhan
Vil.  Sziinidei étkezés: 80 fo

Helyben fogyasztdst csak az iskola részére biztositunk.
Ezen feliil naponta készitlink:

- 30 reggelit az idGsek otthonaba és a bélcsédébe
- 230 tizérait az iskolanak, 6vodanak, bélcsGdének és az id6sek otthondnak
- 22-25 adag vacsorat az idGsek otthonanak.

Az étlap készités, anyagbeszerzés, raktarozds, f6zés, talalds, és a mosogatas a mi feladatunkat képezi.

Az intézmények részére badelldkban, a szocilis étkez6k részére pedig sajat ételhordékban kiildjik ki
az ebédet.

A tizérai, uzsonna szamara nagy miianyag szallité dobozaink vannak.

A diétat igényld étkezSinkrél torténd ellatds nagy odafigyelést igényel, mert Gsszetett betegeink
vannak. A dietetikus altal médositott étlapot egyeztetve, a diétds szakacs késziti el az ételeket.
Viszonylag kicsi a |étszamuk, igy a szociélis étkez6k kozil is figyelembe vesszik az orvosi javaslattal
rendelkezék igényeit (cukorbetegség, epe diéta, glutén és laktdz, tojds érzékenység, paradicsom,
banan, gomba allergia, és ezek kombinacidja, pépesités).

Il. Human eréforras

Az élelmezés minGsége és szinvonala reagél a személyi feltételek adottsagaira. A megfeleld létszam,
szakképesités, munkakori alkalmassag, a munkavallalé igényessége, szakmai tapasztalata befolyasold
tényez6 abban, hogy mindségi ellatast tudjunk biztositani. A jelenlegi csapat &sszetétele megfeleld.
Fiatal, dinamikus csapat alakult ki. A dolgozék minden télik telhet6t megtesznek az ételek min&ségi
elkészitésére, annak gyors és pontos kiadagoldsara, kiszallitasara.



Jelenlegi dolgozéi létszam:

- 76 (lelmezésvezetdvel, raktarossal egyiitt)
- 16 takarit6 (kdzhasznu)

Az ebédek kiszéllitdsaval kapcsolatban annyi valtozds tértént, hogy Vengrinyak Jozsef és Simko Mihaly
az allandé szalliték. Helyettesitésiiket pedig szabadsaguk idején Feller Attila vagy Veres Janos latja el.
Szerencsére elég gordiilékenyen megy most a szallitas.

Két autd all rendelkezésiinkre melyek még mindig rossz miszaki dllapotban vannak. Az egyik talan mar
nem is javithatd, ezért 4tmenetileg az 6nkormanyzat llZ-rendszamu autdja megy naponta az ebéddel.

A hétvégi fézést egy szakdcs és egy konyhaldny latja el, pihendnap ellenében. A tuléra dijat
megsziintették. Sziikség esetén tovabbi személyzet bevondsaval térténik a munka hétvégén és
iinnepnapokon. Az 50 f6nél nagyobb rendezvények megbizési dijjal térténnek kifizetésre.

A hétvégi ebédek kiszillitdsa beosztas alapjan térténik.

2020 masodik fél évben volt NEBIH ellendrzésiink. A taldlt hidnyossagokat az Onkormanyzat
segitségével pétoltuk. Az intézkedési terv elkésziilt. Annak alapjan a pétlasok, javitdsok meg lettek
csindlva, kivéve a festést.

A konyhan tisztasagi festés nem volt 3 ével Mivel mar hullik a vakolat és pereg a csovekrdl a festék
ezért mindenképp meg kell oldani. Emailben elkiildtem Jegyz6 Asszonynak a helyiségek méreteit,
amiket a karbantartéval mértiink fel. Ez nagy munka lesz. Nem hiszem, hogy ezt miiszak alatt meg lehet
oldani. F6zés kdzben nem lehet csbveket és falat csiszolni. Meglatdsom szerint ezt csak dgy lehet
megoldani, ha a festési idGszakban mds konyhdrél hozzuk el az ebédet. A reggelit, vacsorat, kis
étkezéseket meg tudjuk itt oldani. Régen is volt minden évben a konyha zérva 1-2 hétig, meszelés
miatt. A NEBIH is felszélitott benniinket ennek pétidsara.

Ez mér most halaszthatatlan mivel az olajsiitébe pereg a plafonrél a vakolat.

IV. Az étlap valtozatossaga, és az élelmiszerek

Az étlap tervezésénél az élelmezésvezetSnek sok mindent figyelembe kell venni. Példaul az étkezék
dsszetételét, kordt, igényeket, évszakot, talaldsi-, raktdrozasi lehetdségeket, és a rendelkezésre allé
pénzkeretet. Els§ szempontnak a kéltséghatékonysdgnak kell lennie, de az arak folyamatos
emelkedése miatt eléfordul, hogy tullépjilk a napi normat. A gyerekeknek mindennap friss zéldséget,
gyimolcsot kellene kapniuk legalabb egy étkezéshez. Ez sajnos megnéveli a kiadasainkat. Nem tudom
mikor volt utoljara emelés, de az majdnem csak a felét fedezik a kdltségeknek. A dietetikussal valé
egyutt mikodésiink elengedhetetlen jogszabalyi kdvetelmény. Minden héten szerepel az étlapon
f6zelék, szarnyas és diszndhus. Kéthetente egyszer halat készitiink. Igyeksziink az iddsek otthondha
minél tobbszor meleg vacsorat biztositani. Arra téreksziink, hogy valtozatosan és izletesen f6zziink.

Az élelmiszereket alapos megfontolds utan lehetdleg megbizhatd, kedvezd arajanlatu, beszallitoktol
rendeljiik. A piaci drak magassdga miatt mirelit zoldségeket haszndlunk (1500 Ft-os petrezselyem).
Helybeli termel8ktél is megvessziik az dltaluk megtermelt nyersanyagokat, zéldségeket, gyumolcsoket.
A Start munkaprogram is nagy segitséget jelent szdmunkra, habar jobban egyltt miikddve
hatékonyabban tudna kielégiteni a konyha igényeit. Gondolok itt példaul az &szi egyeztetésre, hogy



mire van sziiksége a konyhanak ( burgonya, hagyma, kaposzta, uborka, paradicsom, paprika, brokkoli,
karfiol...)

Az aru atvételénél szigoru kévetelményeknek kell megfelelni, amelyet a HACCP szabalyoz.

Az elkészité-, f626-, és talalé helyiségekben taldlhaté eszk6zék miiszaki
allapota:

- burgonyakoptaté j6 allapotban,

- egyetemes konyhagép miikédéképes, de par késsel béviteni kellene, habverdje nem mikédik
- kenyérszeleteld jo

- felvagott szeleteld j6

- f6z6ustok jok

- légkeveréses sité jé

- villany kemencébél 2 j6 a harmadik kioldja a biztositékot

- olajsiték jok

- f8z8zsamoly 1 jo a masik javithatatlan

- mosogatogép jo

- hiit6kamrak jok,

- fagyaszték jok, 2 darab a Baromfiudvar tulajdona egy pedig a polgarmesteré
- villanytlizhely j6é

A fogyd eszkdzok rendszeres pétlasa megoldott.

Az idGszaki ragesalé és rovar irtast folyamatosan végeztetjik megfelelé gdzmesterrel.

Szinyoghaldk pétlasa megtdrtént.
V. Bevételek, kiadasok, kintlévéségek

A készletbeszerzések nagy része az élelmiszerek beszerzését tartalmazza.

A beszerzéseknél az étkezések nyersanyagnormdit a képvisel§ testilet hatdrozza meg. A magas
nyersanyag drak miatt folyamatos nyersanyagnorma tillépésiink van. (Jelenleg az iskoldsok tizorai
nyersanyag normaja 54 Ft, uzsonndra 49 Ft van. Egy kifli nett6 23 Ft, egy kdzétkeztetési rudi 49 Ft, egy
joghurt 75 Ft. Nem beszélve a magas zoldség és gyiimélcs drakrél. Minden étkezéshez kapniuk kellene
gylimélcsét vagy zoldségfélét.)

A téritési dijjak befizetése folyamatosan torténik, melyet figyelemmel kisériink, de sajnos az elmult
idGszakban tortént elmaraddsokat a kikildott felszélitasok ellenére is csak nehezen fizetik be, ennek
érdekében a Polgdrmesteri Hivatal eljar.

IV. Kapcsolatok

Az intézményekben az étkezS gyerekek és idSsek az étel minségével és mennyiségével meg vannak
elégedve. Repetara is van lehet8ség adott esetben. Folyamatos kapcsolatban éllunk az intézményekkel
és a felmerill6 kérdéseket vagy problémakat megoldjuk. Ugy gondolom, hogy az egyiittm{ikddéstink
az intézményekkel zokkendmentes. Szallitdink segitségével tartjuk a kapcsolatot a szocidlis
étkezdinkkel. Szivesen vesziink minden visszajelzést, elfogadjuk a kritikat és megoldast keresiink ra. Az
dnkormanyzat dolgozéi is maximalis segitséget nyujtanak a személyi gyek intézésében, melyet ezuttal



is koszénok az érintetteknek. Hatékony az egyiittmiikddés a gazdasagi vezetSséggel is. Igyekszem
idében kildeni a szamlazandé dokumentumokat a fennakadds mentes miikddés érdekében.

Bizok abban, hogy a tajékoztatasommal kell§ betekintést nyujtottam a konyha miikddésébe.

Kérem Onoket beszamoldm megvitatasara és elfogadasara.

Géavavencselld, 2021.06.30.




